
 

 

 

 

 

 

 

 



       A CHI È RIVOLTO  

       Il programma del corso si indirizza a giovani della scuola media e superiore, di 

età quindi compresa tra i 14 e i 18 anni. Tuttavia, poiché la struttura del corso è 

disegnata in modo da armonizzarsi con il processo di maturazione i ragazzi, esso è 

comunque efficace per tutti i giovani che vogliono sviluppare le proprie capacità di 

relazione e di comunicazione interpersonale. 

 

       CONTENUTI 

       Il programma del corso è costituito da 14 moduli all'interno dei quali sono 

sviluppati temi specifici che rappresentano elementi centrali nello sviluppo 

psicologico degli adolescenti (ma che possono essere riformulati in 4/6 moduli di 2 

ore per ciascun modulo): 



 





 

 

        Saranno necessari fogli, lavagna, carta da pacchi, cartelloni, colori, pennarelli, 

lettore cd, cd musicali. 


