
 

 

 

 

 

 

 

INSEGNANTI EFFICACI 



 
 

 

 

 

 

        Il corso Insegnanti Efficaci si prefigge di sviluppare o migliorare la sensibilità e 

le competenze necessarie per superare le numerose e complesse difficoltà della vita 

scolastica. 

       Queste capacità, una volta acquisite, faciliteranno la soluzione dei problemi che 

quotidianamente insorgono tra insegnanti e alunni e contribuiscono 

progressivamente alla creazione di un clima scolastico salutare, soddisfacente e 

produttivo per gli uni e per gli altri. 

        Il corso Insegnanti Efficaci si rivolge a docenti, presidi, direttori didattici e tutti 

i professionisti operanti in ambito scolastico e fornisce loro gli strumenti  che 

consentono di aiutare gli alunni a modificare i comportamenti che essi percepiscono 

come indesiderabili per ottenere una maggiore collaborazione tra le parti. 

 

CONTENUTI 

        Come… 

- ascoltare gli alunni in modo che essi si sentano capiti; 

- parlare agli alunni in modo da farvi capire da loro; 

- concordare delle norme di comportamento con gli alunni; 

- evitare comportamenti che blocchino la comunicazione tra voi e gli alunni; 

 

 

IL CORSO 

A CHI E’ RIVOLTO 



     - modificare insieme agli alunni l’ambiente di studio in modo da ridurre i problemi 

della vita scolastica;  

- favorire la discussione e l’interazione con gli alunni acquistando attitudine 

all’ascolto; 

- contribuire a risolvere i conflitti in modo che tutte le parti in causa si sentano 

rispettate; 

- trattare problemi di autorità e disciplina in modo da salvaguardare sia le vostre 

esigenze che l’autostima degli alunni; 

- evitare le conseguenze negative del permissivismo senza cadere in 

comportamenti autoritari; 

- aiutare gli alunni più insicuri e dipendenti ad essere persone fiduciose ed 

autonome; 

- aiutare gli alunni nelle scelte e nelle decisioni che riguardano i loro studi futuri. 

 

OBIETTIVI 

        Con questo metodo acquisirete competenze utili a voi, alla vostra classe e alla 

società. Tali competenze vi permetteranno di creare e mantenere un clima scolastico 

sereno e collaborativo. Diminuirete così l’eventualità che gli alunni ricorrano a droghe 

e alcool, sfuggano i loro impegni scolastici, rifiutino la scuola con le sue tradizioni, 

valori e ideali, sviluppino comportamenti a rischio o autolesivi. 



 

 Tuttavia è prevista una forma ridotta di 12 ore suddivise in 4 incontri. 



 


